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MASSAGE MARMAS DU VISAGE

Formations - Bien-tre - Massages nergtiques

Description

Soin alliant le massage des [Jpaules, des trap_izes, de la nuque, du cuir chevelu et du visage dans un premier temps.
Les marmas du visage viennent ensuite, par un travail de digitopressure I iger et pranique.

Ce soin ayurvildique complet a pour but dioptimiser la circulation de ITInergie, du visage mais aussi du corps dans sa globalit[], au sein dline

vision o’le corps et llesprit sont li(ls.

P ource N

\ 2 jours

Pour qui ?

an
.

Professionnels du bien-tre et de la beaut(]
Personnes en reconversion
Masseurs/Masseuses

Prrequis
IntCrCJt pour le soin et particuliCrement llayurviida

Obijectifs

Pratiquer et recevoir le soin ayurvi ldique massage indien de la tte
et marmas du visage

Comprendre la technique [nergl tique pour la digipressure des
points marmas

Savoir localiser les points marmas concern’is par le soin

Formatrice
Monsieur Manuel RIANCO
Moyens techniques et pdagogiques

Remise diun book ricapitulatif thiorie et pratique
R troprojecteur (appui visuel)

Tableau Blanc (appui visuel)

Pratique sur mod(lles avec table de soins

Huiles de massage

Validation

A la fin de la formation, I'application compléte du massage
Marmas visage devralltre ex icut’le par chaque stagiaire sous
le contréle du formateur qui vérifiera I'acquisition parfaite.
Une attestation de formation sera remise au stagiaire qui
aura suivi la totalit'1 de la formation.

*Tarif OPCA, nous consulter au 04.99.92.19.15.

Tarif
Perso*

\ 3750

L0

Jour 1
Matin
[l Prlisentation du stagiaire et de ses attentes
[J  PriJsentation de la formation et des objectifs
[J  Histoire, Base, Prilsentation, Bienfaits, Contre-Indications

Massage Ayurvildique de la tl te et marmas du visage
[l Protocole Massage Indien de la tl te phase 1
[J  Atelier en binme
Pause djeuner

Aprs-midi
[]  Suite Atelier en binme Phase | du protocole
[l Changement de rle entre receveurs et praticiens
[l Atelier binme protocole Phase 1
[J  Atelier Localisation des Marmas du soin Partie 1

Jour 2
Matin
[J  Atelier Localisation des Marmas du soin Partie 2
[l DOmonstration Lissages Prl jparatoires Phase 2 du soin
() Démonstration Lissages de fin Phase 2 du soin
[l Atelier en binébme Lissages Préparatoires et de fin du soin

Pause djeuner

Aprs-midi
[J  Atelier en binébme Lissages Préparatoires et de fin du soin
[J  Ricapitulatif de Ilensemble Phase 1 et Phase 2
[l Débriefing Général
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