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PRÉSENTATION
FORMA’SUD

QUI SOMMES-NOUS ?
Forma'Sud, fondé en 2013, a connu une croissance significative depuis sa création.
En 2020, plus de 1500 stagiaires ont participé à nos formations. Au cours de ces 10
années d'existence, notre engagement a toujours été de vous offrir les formations
adaptées à vos besoins.

Notre leitmotiv, "notre objectif, votre réussite", reflète les valeurs qui nous animent.
Toujours à l'affût des dernières tendances, Forma'Sud s'engage à proposer les
formations les plus innovantes. La satisfaction de nos stagiaires est notre priorité.
Nos formateurs professionnels sont dévoués à la réussite de leurs stagiaires, et
nous nous engageons à garantir la qualité de l'enseignement dispensé.

UN CENTRE DE FORMATION DE QUALITÉ
Le centre de formation Forma'Sud Montpellier est fier d'être certifié QUALIOPI.
Depuis le 1er janvier 2022, la certification de qualité "Qualiopi" est devenue une
obligation légale pour tous les organismes qui dispensent des actions de
développement des compétences et souhaitent bénéficier de fonds publics ou
mutualisés.

Nous sommes également répertoriés par la FFEEP, ce qui atteste de la qualité de
nos enseignements, de nos formateurs et de nos conditions de travail. Nous
sommes résolument engagés dans l'insertion professionnelle de nos stagiaires.

Chez Forma'Sud, le choix de nos formateurs professionnels est également crucial
pour la réussite de nos stagiaires. Nous nous portons garants de la qualité des
enseignements dispensés et veillons à maintenir des normes élevées en matière
de formation.

FORMASUD.FR
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LES PRINCIPES CHEZ
FORMA’SUD

L'ÊTRE HUMAIN AU CŒUR
Plaçant l'expérience client au centre de nos préoccupations, nous comprenons
que la confiance que nos clients nous accordent est essentielle. Leurs besoins
guident chacune de nos actions, et nous répondons à leurs attentes avec une
exigence inébranlable. Nous nous efforçons de trouver des offres et des services
qui favorisent leur bien-être. Le respect de chaque individu est ancré dans notre
identité, et nous honorons les connaissances et les compétences de chacun.

LA PASSION
Nous sommes animés par une passion profonde pour notre domaine d'expertise.
Forts de connaissances approfondies et de compétences solides, cette passion
transparaît dans chaque aspect des formations que nous concevons et partageons.
Elle nous pousse à nous engager pleinement et à dépasser nos limites, jour après
jour. Nous reconnaissons et célébrons les talents individuels, et nous comprenons
que la diversité est une source de richesse. C'est grâce à cet esprit inclusif et
ouvert que nous sommes en mesure de donner le meilleur de nous-mêmes.

LA TRANSMISSION
Chez Forma'Sud, nous croyons profondément en la valeur de la transmission. Nos
formateurs sont bien plus que des experts dans leur domaine ; ce sont des
passeurs de connaissances, des guides qui ouvrent la voie vers l'excellence.
La transmission, pour nous, va au-delà de la simple communication de faits et de
compétences. C'est un acte de partage, empreint de dévouement et
d'engagement envers nos étudiants. Nos formateurs s'efforcent de transmettre
non seulement les compétences techniques, mais aussi la passion, l'inspiration et
le désir d'apprendre et de s'améliorer continuellement.

FORMASUD.FR
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DES FORMATIONS ÉGALEMENT
EN E-LEARNING

À travers nos formations en e-learning, nous mettons à votre disposition un
ensemble diversifié de cours spécialisés dans le bien-être et l'esthétique, le tout à
un prix exceptionnel de 400€ par formation.

Pourquoi choisir nos formations en e-learning ?
Flexibilité d'apprentissage : Accédez à nos modules de formation depuis
n'importe quel endroit, à tout moment qui vous convient. Plus besoin de vous
conformer à des horaires fixes ; apprenez à votre propre rythme.

1.

Contenu de qualité : Nos cours ont été élaborés par nos formateurs, offrant des
connaissances approfondies et des compétences pratiques que vous pourrez
appliquer immédiatement.

2.

Interaction personnalisée : Bénéficiez de sessions de questions-réponses, de
forums de discussion et de retours personnalisés de nos instructeurs, grâce à
notre système de chat présent sur la plateforme.

3.

Tarification transparente : Nos formations en e-learning sont proposées au tarif
unique de 400€ par cours. Cette transparence vous permet de planifier votre
budget sans surprises désagréables.

4.

Possibilité de Journée Présentielle :
Nous comprenons l'importance de la pratique et de l'interaction directe dans
certains domaines. C'est pourquoi nous vous offrons la possibilité d'ajouter une
journée de formation présentielle à votre programme pour approfondir vos
compétences. Cette option est disponible moyennant un coût supplémentaire de
250€, sauf pour la formation Carbon Peel, qui est disponible à un tarif additionnel
de 395€.

Les formations disponible en e-learning seront indiqués par cet icône présent
sur l’ensemble du catalogue

FORMASUD.FR

DISPONIBLE EN E-LEARNING
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Restructuration des sourcils (1 jour)
Extension 3D (2 jours)
Extension de cils (2 jours)
Rehaussement de mascara lashbotox (1 jour)
Épilation au fil (2 jours)
Reconstruction des sourcils au henné (1 jour)
Browlift (1 jour)

10 JOURS - 75H - 2500€

PACK EXPERT
EMBELISSEMENT DU REGARD

FORMA’SUD
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Modelage amincissant anti-cellulite (2 jours)
Lifting Colombien (2 jours) 
Lipocavitation (2 jours) 
Madérothérapie du corps (2 jours) 
Yésothérapie (1 jour) 
Massage drainant brésilien (1 jours) 

10 JOURS - 75H - 2500€

PACK EXPERT
MINCEUR

L’initiation au maquillage (2 jours) 
Le maquillage grimage (1 jour) 
Le maquillage mariée (1 jour)
Le smoky et conturing (1 jour)

5 JOURS - 37H30 - 1200€

PACK EXPERT
MAKEUP

Vernis semi permanent (1 jour) 
Manucure Russe (1 jour) 
Gel UV capsules  (5 jours) 
French reverse (1 jour) 
Babyboomer, Babyglitter et Babycoloré (2 jours) 

17 JOURS - 127H30 - 3600€

PACK EXPERT
PROTHESISTE ONGULAIRE 

Pose américaine (1 jour) 
Nail art «incrustation paillette» (1 jour) 
Gel UV Chablon (5 jours) 

PACK EXPERT
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Restructuration des sourcils (1 jour) 
Colorimétrie (1 jour) 
Dermopigmentation Initiation (5 jours) 

7 JOURS - 49H - 2800€

PACK EXPERT
DERMOPIGMENTATION ÉLECTRIQUE

FORMA’SUD
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Restructuration des sourcils (1 jour) 
Colorimétrie (1 jour) 
Microblading Initiation (4 jours) 
Micropigmentation tâches de rousseur (1 jour) 

10 JOURS - 75H - 2500€

PACK EXPERT
MICROPIGMENTATION MANUELLE

Le massage facial japonais niveau 1 (2 jours)
Le massage facial japonais niveau 2 (2 jours) 
Le madérothérapie du visage (1 jour) 
La madérothérapie froide du visage (1 jour)
Le massage pierre de quartz (2 jours)
+ 2 jours d’initation aux bases du bien-être où vous serez initié aux massages 

10 JOURS - 75H - 2500€

PACK EXPERT
MASSAGE ANTI-ÂGE

10 JOURS - 75H - 2300€

PACK EXPERT
MATERNITÉ

Le massage femme enceinte (2 jours)
Le massage post natal (2 jours)
Le massage ayurvédique des bébés «Shantala» (1 jour)
La réflexologie plantaire bébé (1 jour)
Le massage rebozo (1 jour)
+ 2 jours d’initation aux bases du bien-être où vous serez initié aux massages 
+ 1 journée offerte pour revoir une des formations

PACK EXPERT



Le massage Deep Tissue niveau 1 (2 jours)
Le massage Deep Tissue niveau 2 (2 jours) 
Le massage sportif (2 jours) 
La massage Trigger Point (2 jours) 
 + 2 jours d’initation aux bases du bien-être où vous serez initié aux
massages

PACK EXPERT
SPORTIF
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10 JOURS - 75H - 2300€

FORMA’SUD
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Le massage californien niveau 1 (2 jours)
Le massage coquillage (2 jours)
Le lana massage (2 jours)
La massage à la cire de bougie (2 jours)
+ 2 jours d’initation aux bases du bien-être où vous serez initié aux
massages

10 JOURS - 75H - 2300€

PACK EXPERT
MASSAGE RELAXANT

Le massage balinais (2 jours)
Le massage lomi-lomi (2 jours)
Le massage suédois (2 jours)
Le massage caribean (2 jours)
+ 2 jours d’initation aux bases du bien-être où vous serez initié aux massages

10 JOURS - 75H - 2300€

PACK EXPERT
MASSAGE DU MONDE

PACK EXPERT



Le massage San Bao (2 jours)
Le Tui Na (2 jours) 
Chi Nei Tsang (2 jours)
Le massage Sokushindo (2 jours)
+ 2 jours d’initation aux bases du bien-être où vous serez initié aux
massages 

PACK EXPERT
MASSAGE ÉNERGÉTIQUE
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10 JOURS - 75H - 2300€
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Le massage bol kansu (1 jour) 
Le massage abhyanga niveau 1 (2 jours)
Le massage abhyanga niveau 2 (2 jours) 
Le massage shiroshampi (2 jours)
Le massage ayurvédique «marmas» (2 jours)
+ 2 jours d’initation aux bases du bien-être où vous serez initié aux
massages 

10 JOURS - 75H - 2300€

PACK EXPERT
MASSAGE AYURVÉDIQUE

Vous avez le choix de 3 formations parmi la liste ci-dessous 
Bien-être : Initiation au toucher, Gommage & enveloppement, Massage relaxant, Massage Assis
«Amma» , Californien (niveau 1), Massage du Cuir Chevelu, Massage Suédois, Massage aux
Coquilages, Massage Amincissant, Massage Femme Enceinte, Massage Bébé «Shantala»,
Massage aux Bambous, Massage Oriental, Massage aux Pierres chaudes, Auto-massage «Do In»,
Massage Chi Nei Tsang (massage du ventre), Massage Chinois «Tui Na» (niveau 1 & 2) 

Esthétique : Manucure Russe, Rehaussement de cils, Restructuration des sourcils, Vernis semi-
permanent, Lifting Colombien, Epilation au fil, Blanchiment dentaire, Epilation orientale 

21H - 990€ - ACCÈS 30 JOURS AUX FORMATIONS

PACK EXPERT
E-LEARNING

PACK EXPERT
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La formation en Anatomie Palpatoire est conçue pour les praticiens souhaitant approfondir leur
compréhension de l'anatomie humaine à travers des techniques palpatoires. Pendant cette
formation, vous apprendrez à utiliser vos mains pour explorer et identifier les structures
anatomiques du corps, telles que les muscles, les tendons, les ligaments et les articulations. 

4 JOURS - 30H - 960€

ANATOMIE PALPATOIRE

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

Cette formation, d'une durée de 3 jours, associe la théorie à la pratique. Les groupes, comprenant
au maximum 6 participants, offrent à chacun l'opportunité de jouer à la fois le rôle de receveur et
de donneur, favorisant ainsi une meilleure compréhension et une véritable expérience du
massage.
À l'issue de cette formation, vous serez en mesure de dispenser un massage thématique d'une
durée de 50 minutes.

3 JOURS - 22H30 - 720€

LES FONDAMENTAUX DE LA PRATIQUE 
DU MASSAGE

La formation en Gommage et Enveloppement est une opportunité de développer des
compétences spécialisées dans les soins du corps axés sur l'exfoliation et l'hydratation. Pendant
cette formation, vous apprendrez les différentes techniques de gommage, en utilisant des
produits exfoliants adaptés à chaque type de peau pour éliminer les cellules mortes et révéler
une peau douce et lisse. Vous découvrirez également les techniques d'enveloppement, en
appliquant des produits hydratants ou purifiants sur tout le corps, puis en enveloppant la peau
pour permettre une meilleure absorption des nutriments.

4 JOURS - 30H - 960€

GOMMAGE ET ENVELOPPEMENT

La formation en Posturologie est conçue pour les professionnels de la santé et du bien-être
souhaitant approfondir leur compréhension de la posture humaine et de son influence sur la
santé et le bien-être général. Pendant cette formation, vous apprendrez les principes
fondamentaux de la posturologie, y compris l'anatomie et la physiologie du système postural, les
mécanismes de contrôle de l'équilibre et les facteurs qui peuvent influencer la posture.

1 JOUR - 7H30 - 300€

POSTUROLOGIE
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Explorez les racines séculaires du Kobido dans notre formation de niveau 1.
Plongez dans l'histoire fascinante de cette pratique japonaise et maîtrisez les
bases du toucher facial subtil et apaisant caractéristique du Kobido. Cette
formation vous initie aux techniques de pression et de lissage, créant une
harmonie entre le physique et l'énergétique. Découvrez les points d'énergie
stratégiques du visage et les méridiens spécifiques du Kobido, offrant une
revitalisation holistique. À la fin de cette première étape, vous serez armé des
fondements essentiels pour pratiquer cet art ancien avec confiance.

2 JOURS - 15H - 480€

ÊTRE

MASSAGE FACIAL JAPONAIS NIVEAU 1

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

Plongez plus profondément dans l'art raffiné du Kobido avec notre formation
de niveau 2. Cette étape avancée enrichit votre savoir-faire avec des techniques
sophistiquées, fusionnant la tradition japonaise avec des approches
contemporaines. Affinez vos compétences de massage facial en explorant des
méthodes avancées de manipulation et de stimulation. Approfondissez votre
compréhension des points d'énergie spécifiques et des méridiens, élevant ainsi
votre pratique à un niveau supérieur. À la fin de cette formation, vous serez prêt
à offrir des expériences de massage facial japonais d'une qualité exceptionnelle,
mêlant expertise et raffinement.

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE FACIAL JAPONAIS NIVEAU 2

10 JOURS - 75H - 2300€

DÉCOUVREZ LE PACK EXPERT MASSAGE ANTI-ÂGE
LE PACK « EXPERT MASSAGE ANTI-ÂGE » EST DESTINÉ AUX PROFESSIONNELS DE LA BEAUTÉ ET DU BIEN-
ÊTRE QUI CHERCHENT À SE SPÉCIALISER DANS LES TECHNIQUES DE MASSAGE ANTI-ÂGE. CE PACK
COMPLET COMPREND CINQ FORMATIONS APPROFONDIES SUR LE MASSAGE FACIAL JAPONAIS NIVEAU 1,
LE MASSAGE FACIAL JAPONAIS NIVEAU 2, LA MADÉROTHÉRAPIE DU VISAGE, LA MADÉROTHÉRAPIE
FROIDE DU VISAGE ET LE MASSAGE PIERRE DE QUARTZ.
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La réflexologie ayurvédique au bol Kansu est une technique de massage
traditionnelle qui provient de l'Ayurveda, un système de médecine
traditionnelle indienne. Ce massage se concentre sur les pieds et utilise un bol
en alliage de cuivre appelé "Kansu" pour stimuler les points réflexes.

1 JOUR - 7H30 - 300€

ÊTRE

RÉFLEXOLOGIE AYURVÉDIQUE 
AU BOL KANSU

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

Le massage ayurvédique "Abhyanga" de niveau 1 est une formation
d'introduction à la technique de massage thérapeutique ayurvédique. Au cours
de cette formation, vous apprendrez les principes de base de l'Ayurveda, ainsi
que les techniques spécifiques utilisées dans le massage Abhyanga. Le
massage Abhyanga utilise des mouvements rythmiques, des pressions, des
pétrissages et des étirements.

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE AYURVEDIQUE «ABHYANGA» 
NIVEAU 1

Le massage ayurvédique "Abhyanga" de niveau 2 est une formation avancée
destinée aux praticiens ayant déjà une expérience préalable du massage
Abhyanga de niveau 1. Au cours de cette formation, vous approfondirez vos
connaissances sur les principes et les techniques de l'Ayurveda et du massage
Abhyanga. 

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE AYURVEDIQUE «ABHYANGA» 
NIVEAU 2
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Le massage ayurvédique de la tête "Shiroshampi" est une technique de
massage spécifique qui se concentre sur la tête, le cuir chevelu et les épaules.
Ce massage vise à apaiser l'esprit, détendre les muscles du visage, du cuir
chevelu et des épaules, et équilibrer les énergies du corps. 

1 JOUR - 7H30 - 300€

ÊTRE

MASSAGE AYURVEDIQUE 
DE LA TÊTE «SHIROSHAMPI» 

FORMA’SUD
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Le massage ayurvédique "Marmas" est une technique spécifique qui se
concentre sur les points vitaux du corps selon l'Ayurveda. Les Marmas sont des
points énergétiques situés à des endroits stratégiques du corps, où les nerfs, les
vaisseaux sanguins, les muscles et les articulations se rejoignent. Lors du
massage des Marmas, le praticien applique une pression douce sur ces points
pour stimuler le flux d'énergie et rétablir l'équilibre dans le corps.

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE AYURVEDIQUE 
"MARMAS"

10 JOURS - 75H - 2300€

DÉCOUVREZ LE PACK EXPERT MASSAGE AYURVÉDIQUE
DÉCOUVREZ NOTRE PACK DE FORMATION « EXPERT MASSAGE AYURVÉDIQUE » ET PLONGEZ DANS
L’UNIVERS ANCESTRAL DE L’AYURVEDA.
MAÎTRISEZ DES TECHNIQUES UNIQUES TELLES QUE LE MASSAGE BOL KANSU, LE MASSAGE ABHYANGA
(NIVEAU 1 ET 2), LE MASSAGE SHIROSHAMPI ET LES MARMAS DU VISAGE. AVEC NOS 2 JOURS D’INITIATION
AUX BASES DU BIEN-ÊTRE INCLUS, VOUS DÉVELOPPEREZ UNE EXPERTISE HOLISTIQUE.
PROFITEZ ÉGALEMENT D’UNE JOURNÉE OFFERTE POUR APPROFONDIR LA FORMATION DE VOTRE CHOIX.
REJOIGNEZ-NOUS DÈS MAINTENANT POUR DEVENIR UN EXPERT EN MASSAGE AYURVÉDIQUE ET OFFRIR
DES SOINS ÉQUILIBRANTS ET RÉGÉNÉRANTS À VOS CLIENTS.
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La madérothérapie visage comporte des éléments de massage anti-âge, de réflexothérapie, et
de drainage lymphatique. Ce soin est idéal pour rafraîchir la peau du visage, du cou et du
décolleté. 

1 JOUR - 7H30 - 300€

ÊTRE

MADÉROTHÉRAPIE DU VISAGE

FORMA’SUD
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Le Massage drainant de beauté et de bien-être du corps: Madérothérapie est une technique
ancestrale d’origine colombienne qui consiste à effectuer un massage intense réalisé avec des
outils en bois et l’applications d’huiles, sérums et produits spécifiques, chacun ayant une
utilisation spécifique pour sculpter chaque zone du corps.

2 JOURS - 15H - 600€

MADÉROTHÉRAPIE DU CORPS

Notre formation Madérothérapie froide du visage vous offrira les compétences nécessaires pour
devenir un expert en madérothérapie froide du visage. Vous apprendrez à utiliser des outils
métalliques refroidis pour soulager la douleur, améliorer la circulation sanguine et raffermir la
peau. Vous découvrirez également les différents protocoles de soins et les indications de la
cryomassothérapie.

1 JOUR - 7H30 - 300€

MADÉROTHÉRAPIE FROIDE DU VISAGE

Notre formation Madérothérapie froide du corps vous offrira les compétences nécessaires pour
devenir un expert en madérothérapie froide du corps. Vous apprendrez à utiliser des outils
métalliques refroidis pour soulager la douleur, améliorer la circulation sanguine et raffermir la
peau. Vous découvrirez également les différents protocoles de soins et les indications de la
cryomassothérapie.

2 JOURS - 15H - 600€

MADÉROTHÉRAPIE FROIDE DU CORPS

MASSAGES DYNAMISANTS
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Plus qu’un simple accessoire, le bambou donne à la main une autre façon de s’exprimer. Le
massage aux bambous est à la fois ludique et original, il n’en reste pas moins d’une très grande
efficacité pour drainer et éliminer les toxines. 

2 JOURS - 15H - 480€

ÊTRE

MASSAGE AUX BAMBOUS

FORMA’SUD
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Cette technique se pratique à même la peau sans huile, elle déplace très lentement la peau sur
son tissu sous-jacent en direction des centres d’évacuation de la lymphe par des mouvements
circulaires, avec une pression extrêmement légère et douce.

2 JOURS - 15H - 480€

DRAINAGE LYMPHATIQUE

Le Tui Na Minceur est un dérivé du Tui Na pour se concentrer sur les déséquilibres afin de faire
circuler l’énergie et les liquides stagnants dans l’optique d’affiner la silhouette, réguler son
équilibre et fluidifier les flux pour favoriser la perte de poids. 

2 JOURS - 15H - 480€

TUI NA MINCEUR

Les soins drainants esthétiques sont destinés à combattre les crampes, les varices et la mauvaise
circulation du sang et autres problèmes non pathologiques. 

2 JOURS - 15H - 480€

SOIN JAMBES LEGERES

MASSAGES DYNAMISANTS

DISPONIBLE EN E-LEARNING
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Le massage Africain est issu des pratiques ancestrales d’Afrique du Sud, ce massage est doux et
profond. Il est essentiellement composé de glissés, de pétrissages et d’étirements.

2 JOURS - 15H - 480€

ÊTRE

MASSAGE AFRICAIN

FORMA’SUD
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Il alterne frictions et palper-rouler, redonne souplesse et beauté. Il améliore la texture de la peau. 
Les zones de masses adipeuses peuvent être travaillées en particulier par un modelage local :
hanches, fesses, cuisses, ventre et bras. 

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE AMINCISSANT

Le massage drainant brésilien apporte de nombreux bienfaits pour le corps : détoxification de
l’organisme, agit aussi sur la rétention d’eau, atténue la cellulite, activation de la circulation
sanguine et bien plus encore…

1 JOUR - 7H30 - 400€

MASSAGE DRAINANT BRÉSILIEN DU CORPS

C’est un drainage lymphatique manuel qui sera uniquement consacré au visage et au cou.
Cette technique vise à détoxifier les tissus et consiste à relancer la circulation lymphatique en
fluidifiant les échanges des liquides. Ce soin à pour but de favoriser la revitalisation naturelle du
visage, et qui permet de procurer un nouveau contour au visage avec des manœuvres de
drainage et de remodelage.

1 JOUR - 7H30 - 350€

MASSAGE DRAINANT BRÉSILIEN DU VISAGE

MASSAGES DYNAMISANTS

DISPONIBLE EN E-LEARNING
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Le massage Amma-assis est une forme de massage traditionnel japonais qui se
pratique sur une chaise spécialement conçue. Il se concentre principalement sur le

haut du corps, y compris le dos, les épaules, les bras, les mains, la nuque et la tête.
Le massage Amma-assis est conçu pour être pratique et facile à recevoir, car il se

fait avec le client habillé et sans l'utilisation d'huile.

MASSAGE AMMA-ASSIS 

2 JOURS - 15H - 480€

La relaxation coréenne, également connue sous le nom de "massage coréen", est
une technique de relaxation profonde qui se concentre sur la détente du corps et

de l'esprit. Cette pratique est souvent réalisée au sol, sur un matelas ou un futon, et
le receveur reste habillé tout au long de la séance.

RELAXATION CORÉENNE 

2 JOURS - 15H - 480€

Le massage thaïlandais pour femme enceinte est une forme de massage
spécialement adaptée aux besoins et aux préoccupations des femmes enceintes. Il
se reçoit habillé, au sol sur un futon et qui se veut avant tout un moment de
détente et de relaxation, il va aussi soulager les différents troubles parfois ressentis
pendant la grossesse.

MASSAGE THAÏLANDAIS 
FEMME ENCEINTE

2 JOURS - 15H - 480€ DISPONIBLE EN 
E-LEARNING
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FORMA’SUD

FORMASUD.FR

Le "stretch massage" est une combinaison de techniques de massage et
d'étirements actifs ou passifs pour favoriser la détente musculaire, l'amélioration de
la flexibilité et la libération des tensions corporelles. Ce type de massage utilise des

mouvements doux, des pressions légères et des étirements ciblés pour travailler sur
les muscles, les articulations et les tissus conjonctifs.

STRETCH MASSAGE NIVEAU 1

2 JOURS - 15H - 480€

Le stretch massage niveau 2 peut inclure des étirements plus profonds et plus
complexes qui ciblent spécifiquement les zones tendues ou restreintes du corps. Le
praticien peut également utiliser des manipulations plus avancées pour aider à
relâcher les tissus conjonctifs, à améliorer la circulation sanguine et à favoriser une
plus grande amplitude de mouvement.

STRETCH MASSAGE NIVEAU 2

2 JOURS - 15H - 480€
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Le massage balinais est une technique de massage traditionnelle originaire de Bali, en
Indonésie. Il s'agit d'un massage complet qui combine des éléments de différentes techniques.
Pendant un massage balinais, le praticien utilise des mouvements doux, des pétrissages, des
pressions profondes et des étirements pour soulager les tensions musculaires, améliorer la
circulation sanguine et favoriser la détente profonde du corps et de l'esprit. 

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE BALINAIS

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

Le massage du ventre "Chi Nei Tsang" est une pratique ancienne originaire de la Chine, qui se
concentre sur le travail énergétique et la guérison du système digestif. Pendant ce massage, le
praticien applique des mouvements doux et profonds sur l'abdomen pour libérer les blocages
énergétiques, favoriser la circulation de l'énergie et équilibrer les organes internes. Le "Chi Nei
Tsang" vise à détendre les tensions abdominales, à améliorer la digestion, à soulager les troubles
intestinaux et à stimuler la détoxification du corps.

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE DU VENTRE "CHI NEI TSANG"

Le massage Deep Tissue de niveau 1 est une formation de base destinée aux praticiens qui
souhaitent apprendre les techniques fondamentales de ce type de massage. Au cours de cette
formation, vous développerez les compétences nécessaires pour appliquer une pression
profonde et ciblée sur les muscles et les tissus conjonctifs afin de soulager les tensions
musculaires, les douleurs chroniques et les restrictions de mouvement.

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE DEEP TISSUE NIVEAU 1

Le massage Deep Tissue de niveau 2 est une formation intermédiaire destinée aux praticiens qui
souhaitent approfondir leurs compétences dans cette technique thérapeutique. Au cours de
cette formation, vous développerez vos connaissances et compétences en matière de
manipulation des tissus profonds, en mettant l'accent sur l'application de pressions ciblées et de
techniques spécifiques pour soulager les tensions musculaires et les douleurs chroniques. 

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE DEEP TISSUE NIVEAU 2

DISPONIBLE EN E-LEARNING
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Le massage Deep Tissue de niveau 3 est une formation avancée destinée aux praticiens qui
souhaitent approfondir leurs compétences dans cette technique spécifique. Au cours de cette
formation, vous allez développer une compréhension approfondie des tissus musculaires et des
fascias, ainsi que des techniques avancées de manipulation et de libération des tensions
profondes.

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE DEEP TISSUE NIVEAU 3

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

Le massage hawaïen "Lomi-Lomi" est une technique traditionnelle de massage originaire de
Hawaï. Ce massage unique est inspiré des mouvements fluides et harmonieux des vagues de
l'océan et des traditions de guérison hawaïennes. Le praticien utilise des mouvements amples,
fluides et rythmiques, en utilisant ses mains, ses avant-bras et même ses coudes pour masser le
corps du client.

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE HAWAÏEN «LOMI-LOMI»

Le massage sportif est une technique spécialement conçue pour les sportifs et les personnes
actives. Ce type de massage vise à préparer le corps à l'effort physique, à améliorer les
performances sportives et à accélérer la récupération après l'activité physique. Pendant un
massage sportif, le praticien utilise des mouvements dynamiques et des techniques spécifiques
pour cibler les muscles sollicités lors de l'activité sportive.

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE SPORTIF

Le massage suédois est l'une des techniques de massage les plus populaires et les plus
répandues dans le domaine du bien-être. Il est caractérisé par des mouvements fluides et
glissants, des pétrissages, des frictions, des tapotements et des étirements doux. 

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE SUÉDOIS

DISPONIBLE EN E-LEARNING
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La réflexologie palmaire est une formation à la technique de réflexologie des mains. Pendant
cette formation, vous allez apprendre les bases de la réflexologie palmaire, qui repose sur le
principe que certaines zones des mains correspondent à des organes et des parties spécifiques
du corps.

2 JOURS - 15H - 480€

RÉFLEXOLOGIE PALMAIRE

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

La réflexologie plantaire de niveau 1 est une formation d'introduction à la technique de
réflexologie des pieds. Au cours de cette formation, vous apprendrez les bases de la réflexologie
plantaire, qui est basée sur le principe que certaines zones des pieds correspondent à des
organes et des parties spécifiques du corps. 

2 JOURS - 15H - 480€

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE NIVEAU 1

La réflexologie plantaire de niveau 2 est une formation avancée destinée aux praticiens qui
souhaitent approfondir leurs compétences en réflexologie des pieds. Au cours de cette
formation, vous allez développer une compréhension approfondie des zones réflexes des pieds
et de leur relation avec les organes et les systèmes du corps. 

2 JOURS - 15H - 480€

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE NIVEAU 2

La réflexologie plantaire pour bébés est une approche douce et délicate de la réflexologie qui
peut être pratiquée sur les pieds des nourrissons. Cette technique vise à stimuler les zones
réflexes des pieds pour favoriser la relaxation, soulager les inconforts et soutenir le
développement sain de l'enfant.

2 JOURS - 15H - 480€

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE BÉBÉ
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FORMA’SUD

FORMASUD.FR

Le massage thaïlandais à l'huile, également connu sous le nom de "Nuad Naman",
est une variante du massage traditionnel thaïlandais qui intègre l'utilisation d'huiles

essentielles pour offrir une expérience de détente et de bien-être. Ce massage
combine les mouvements doux et fluides du massage thaïlandais avec l'application

d'huiles aromatiques sur la peau, ce qui facilite les mouvements et favorise une
meilleure absorption des propriétés bienfaitrices des huiles.

MASSAGE THAÏLANDAIS À L’HUILE SUR TABLE 
"NUAD NAMAN"

2 JOURS - 15H - 480€

Le massage «Nuad Boran» est issu de la médicine traditionnelle thaïlandaise.
Plusieurs techniques de toucher sont utilisées, principalement des pressions sur

des points et lignes d’énergie, des étirements et mobilisations articulaires. Massage
revigorant, tonique et ferme.

MASSAGE THAÏLANDAIS AU SOL 
«NUAD BO RARN»

2 JOURS - 15H - 480€

La réflexologie plantaire thaïlandaise est une variante de la réflexologie plantaire
qui s'inspire des principes et des techniques de la médecine traditionnelle
thaïlandaise. Cette forme de réflexologie se concentre sur les zones réflexes des
pieds et utilise des mouvements de pression, d'étirement et de massage pour
stimuler ces zones et favoriser l'équilibre énergétique dans le corps.

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE THAÏLANDAISE
"NUAD TAO"

2 JOURS - 15H - 480€
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FORMA’SUD

FORMASUD.FR

Le massage Tui Na des articulations est une technique thérapeutique issue de la
médecine traditionnelle chinoise, visant à soulager les douleurs articulaires, à

améliorer la mobilité et à restaurer l'équilibre énergétique dans le corps. 

MASSAGE TUI NA DES ARTICULATIONS

2 JOURS - 15H - 480€

Le massage Trigger & Point Knapp est une technique thérapeutique qui se
concentre sur le traitement des points trigger, également appelés points de
déclenchement. Ces points sont des zones spécifiques du corps où les muscles
peuvent se contracter et causer des douleurs locales ou des douleurs référées dans
d'autres parties du corps.

TRIGGER & POINT KNAPP

2 JOURS - 15H - 480€

10 JOURS - 75H - 2300€

DÉCOUVREZ LE PACK EXPERT SPORTIF
NOTRE PACK « EXPERT SPORTIF » EST CONÇU POUR LES PROFESSIONNELS DE LA SANTÉ ET DU BIEN-ÊTRE QUI SOUHAITENT SE
SPÉCIALISER DANS LES MASSAGES POUR SPORTIFS. CE PACK COMPLET COMPREND PLUSIEURS FORMATIONS APPROFONDIES
SUR LE MASSAGE DEEP TISSUE, LE MASSAGE SPORTIF, LE MASSAGE TRIGGER POINT, AINSI QUE DEUX JOURS D’INITIATION AUX
BASES DU BIEN-ÊTRE.
LA FORMATION EN MASSAGE DEEP TISSUE NIVEAU 1 ET NIVEAU 2 EST DESTINÉE À AMÉLIORER LA TECHNIQUE DE MASSAGE EN
PROFONDEUR, EN SOULAGEANT LES TENSIONS MUSCULAIRES ET EN RÉDUISANT LA DOULEUR. LE MASSAGE SPORTIF EST
CONÇU POUR AIDER LES SPORTIFS À AMÉLIORER LEUR PERFORMANCE, À PRÉVENIR LES BLESSURES ET À ACCÉLÉRER LA
RÉCUPÉRATION APRÈS UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE INTENSE. LA FORMATION EN MASSAGE TRIGGER POINT EST AXÉE SUR LA
GESTION DE LA DOULEUR EN IDENTIFIANT ET EN TRAITANT LES POINTS DE DÉCLENCHEMENT.



BIEN-ÊTRE
MASSAGES RELAXANTS

PAGE 24

Le massage Do In est une méthode d’automassage qui s’inspire de la digipuncture : le bien-être
par les doigts. Il se rapproche de la pratique du Shiatsu qui utilise aussi la pression des doigts
pour rééquilibrer les énergies du corps , en travaillant sur des points stratégiques.

1 JOUR - 7H30 - 300€

AUTO-MASSAGE "DO-IN"

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

Le massage bébé « Shantala » est une pratique bénéfique pour le bon développement des
enfants. Au cours de cette formation, vous apprendrez également à accompagner les parents
dans la découverte du toucher bienveillant.

1 JOUR - 7H30 - 300€

MASSAGE AYURVÉDIQUE DES BÉBÉS
"SHANTALA"

La formation "Bain Enveloppant Bébé" vise à former des stagiaires en tant que facilitateurs
compétents pour enseigner aux parents comment pratiquer le bain enveloppant pour leurs
bébés. Cette formation interactive offre aux participants les compétences nécessaires pour
guider les parents dans la création d'une expérience de bain apaisante et sécurisante pour leur
nourrisson, tout en favorisant le lien précieux entre parents et enfant.

1 JOUR - 7H30 - 300€

BAIN ENVELOPPEMENT BÉBÉ

Le modelage à la bougie est devenu indispensable dans l’art du modelage cocooning. C’est une
véritable invitation au voyage. Ce rituel ouvre les portes de la détente et de la sérénité.

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE À LA CIRE DE BOUGIE

DISPONIBLE EN E-LEARNING

DISPONIBLE EN E-LEARNING
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Le Massage Californien est une approche douce et intuitive qui vise l’éveil à la
sensualité et à une conscience corporelle par le toucher et la respiration. C’est
un massage à l’huile inspiré, entre autres, par le massage Suédois. Ce qui
distingue le massage Californien des autres formes de massages, c’est surtout
la philosophie basée sur l’écoute et la présence. Le massage Californien vise
d’abord à rejoindre la personne dans sa globalité par la détente.

2 JOURS - 15H - 480€

ÊTRE

MASSAGE CALIFORNIEN NIVEAU 1

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

Le niveau 2 de notre formation en Massage Californien est conçu pour les
praticiens ayant déjà acquis les bases de cette technique et souhaitant
approfondir leurs compétences. Au cours de cette formation avancée, vous
développerez votre compréhension des différentes variations du Massage
Californien, en explorant des mouvements plus spécifiques et des techniques
de relaxation avancées. 

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE CALIFORNIEN NIVEAU 2

Il alterne frictions et palper-rouler, redonne souplesse et beauté. Il améliore la
texture de la peau. 
Les zones de masses adipeuses peuvent être travaillées en particulier par un
modelage local : hanches, fesses, cuisses, ventre et bras. 

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE CALIFORNIEN AU SOL

DISPONIBLE EN
E-LEARNING
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La formation Massage aux Coquillages Chauds est une expérience sensorielle exquise qui vous
permettra d'apprendre les techniques de massage traditionnelles en utilisant des coquillages
chauffés. Pendant cette formation immersive, vous découvrirez comment utiliser les coquillages
chauds pour libérer les tensions musculaires, stimuler la circulation sanguine et favoriser une
profonde relaxation.

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE AUX COQUILLAGES CHAUDS

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

La formation en Massage du Cuir Chevelu est une opportunité unique d'apprendre les
techniques spécialisées pour offrir un massage relaxant et revitalisant au niveau du cuir chevelu.
Pendant cette formation pratique, vous découvrirez les mouvements et les pressions spécifiques
qui favorisent la détente, soulagent les tensions et stimulent la circulation sanguine. 

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE DU CUIR CHEVELU

La formation en Massage du Dos et des Cervicales est conçue pour les praticiens souhaitant
acquérir des compétences spécialisées dans le soulagement des tensions et des douleurs dans
la région du dos et des cervicales. Au cours de cette formation pratique, vous apprendrez des
techniques de massage ciblées pour détendre les muscles du dos, relâcher les nœuds et réduire
les tensions accumulées. 

1 JOUR - 7H30 - 300€

MASSAGE DOS ET CERVICALES

Le soin Rebozo est un rituel ancestral, traditionnel mexicain visant à honorer la femme.
Reprenant le nom d’un châle au tissage assez robuste pour supporter le poids du corps, le soin
rebozo est une technique de relaxation, de recentrage, destiné aux femmes.

1 JOUR - 7H30 - 300€

MASSAGE REBOZO

DISPONIBLE EN E-LEARNING

DISPONIBLE EN E-LEARNING
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Le massage post natal permet à la jeune maman de se retrouver et de se
reconnecter son corps qui a subi de nombreux changements. Il est
recommandé pour soulager les différents maux causés par la grossesse, et
permet à la fois une détente musculaire ainsi qu’un relâchement des tensions.

2 JOURS - 15H - 480€

ÊTRE

MASSAGE POST NATAL

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

Spécialement conçu pour répondre aux besoins de la femme durant sa
grossesse, il permet de soulager le corps en procurant à celui-ci les moyens de
faire face aux bouleversements physiques, hormonaux et émotifs dus à la
grossesse.

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE FEMME ENCEINTE

La formation en Massage pour Personnes Âgées est spécialement conçue pour
les praticiens souhaitant offrir des soins de bien-être adaptés aux besoins
spécifiques des personnes âgées. Au cours de cette formation, vous
apprendrez des techniques de massage douces et sécuritaires, spécialement
conçues pour répondre aux besoins des personnes âgées, telles que la
stimulation de la circulation sanguine, le soulagement des douleurs
musculaires et articulaires, et la relaxation profonde. Les zones de masses
adipeuses peuvent être travaillées en particulier par un modelage local :
hanches, fesses, cuisses, ventre et bras. 

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE POUR PERSONNES ÂGÉES
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Le massage intuitif permet de laisser place à l’écoute du corps, voir avec ses mains, écouter avec
ses yeux. Une liberté de créativité est permise avec un guide pour aider à développer sa séance
personnalisée.

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE INTUITIF NIVEAU 1

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

La formation Massage Intuitif Niveau 2 est conçue pour les praticiens ayant déjà acquis les bases
du massage intuitif et souhaitant approfondir leur pratique. Pendant ce niveau avancé de
formation, vous développerez votre sensibilité et votre connexion avec votre intuition.

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE INTUITIF NIVEAU 2

La formation en Massage Oriental est une immersion dans les techniques et les principes
fondamentaux des massages inspirés par les traditions orientales. Étant l’un des plus pratiqués,
ce massage a la capacité d’adoucir, de purifier et de détendre. C’est un massage qui provient du
Maghreb et des hammams. La manœuvre date de l’époque où les khalifs voulaient reposer leurs
corps et leurs esprits.

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE ORIENTAL

La formation en Massage aux Pierres Chaudes est une expérience passionnante qui vous
permettra de maîtriser l'art de l'utilisation des pierres chaudes pour offrir des séances de
massage profondément relaxantes et thérapeutiques.Au cours de cette formation, vous
apprendrez à sélectionner et à chauffer les pierres de manière sécurisée, à les placer
stratégiquement sur le corps du client et à les utiliser pour appliquer des mouvements fluides et
des pressions précises. 

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES

DISPONIBLE EN E-LEARNING

DISPONIBLE EN E-LEARNING
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La formation Massage aux Gua Sha est une expérience enrichissante qui vous
permettra d'explorer les propriétés énergétiques et curatives des pierres de
quartz dans le contexte d'un massage relaxant et équilibrant. Pendant cette
formation approfondie, vous apprendrez à travailler avec les pierres de quartz
pour stimuler les points d'énergie du corps, harmoniser les chakras et favoriser
un état de calme et de bien-être. 

2 JOURS - 15H - 480€

ÊTRE

MASSAGE AUX GUA SHA

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

La formation en Massage aux Pochons "Tampon de Siam" est une expérience
unique qui vous permettra d'apprendre à utiliser les pochons d'herbes
aromatiques chaudes pour offrir un massage apaisant et thérapeutique. Au
cours de cette formation pratique, vous découvrirez comment préparer les
pochons en les remplissant d'herbes médicinales, puis les chauffer pour libérer
leurs arômes et leurs bienfaits curatifs. 

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE AUX POCHONS
 « TAMPON DE SIAM »

La formation en Massage Relaxant est une occasion unique d'apprendre les
techniques spécialisées pour offrir à vos clients une expérience de détente
profonde et de bien-être. Pendant cette formation pratique, vous développerez
votre compréhension des mouvements fluides, des pressions douces et des
techniques de manipulation qui favorisent la relaxation musculaire, réduisent
le stress et apaisent l'esprit.

2 JOURS - 15H - 480€

LANA MASSAGE - MASSAGE RELAXANT

DISPONIBLE EN E-
LEARNING



2 JOURS - 600€

NOUVEAUTÉ
HEAD SPA MASSAGE

Le Head Spa est une expérience de détente
haut de gamme qui combine l'art apaisant du
"Head Spa" avec les bienfaits revitalisants de la
thalassothérapie. Cette formation exclusive
offre une approche holistique pour apaiser
l'esprit et rafraîchir le corps en utilisant des
techniques de massage du cuir chevelu et du
visage, associées à des soins.

FORMA’SUD

FORMASUD.FR
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La formation en Massage pour Enfants est spécialement conçue pour les praticiens souhaitant
offrir des massages adaptés aux besoins spécifiques des enfants. Au cours de cette formation,
vous apprendrez des techniques de massage douces et ludiques, en prenant en compte la
sensibilité et la fragilité de la peau des enfants. 

1 JOUR - 7H30 - 300€

MASSAGE ENFANT

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

La formation en Massage Thaï pour Enfants est spécialement conçue pour les praticiens
souhaitant offrir des massages adaptés aux besoins des enfants en utilisant les techniques du
massage thaï traditionnel. Pendant cette formation pratique, vous apprendrez les mouvements
spécifiques du massage thaï pour enfants, en utilisant des pressions douces, des étirements
doux et des manipulations subtiles. 

1 JOUR - 7H30 - 300€

MASSAGE THAÏ ENFANT

Ce massage est inspiré du massage traditionnel africain et des techniques ancestrales Berbères .
Les manœuvres sont à la fois lentes et profondes, puis elles deviennent rythmées et rapides
facilitant le lâcher prise.

2 JOURS - 15H - 480€

MASSAGE ZANZIBAR

Le Head Spa est une expérience de détente haut de gamme qui combine l'art apaisant du
"Head Spa" avec les bienfaits revitalisants de la thalassothérapie. Cette formation exclusive offre
une approche holistique pour apaiser l'esprit et rafraîchir le corps en utilisant des techniques de
massage du cuir chevelu et du visage, associées à des soins.

2 JOURS - 15H - 600€

HEAD SPA
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FORMA’SUD
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Le massage chinois San Bao est une technique de massage traditionnelle chinoise
qui se concentre sur les trois trésors du corps, à savoir le Jing (essence), le Qi

(énergie vitale) et le Shen (esprit). Ce massage vise à équilibrer et à harmoniser ces
trois éléments essentiels pour favoriser la santé et le bien-être général. Le massage
chinois San Bao combine des techniques de pression, de pétrissage, de frictions et

d'étirements pour stimuler les points d'acupuncture, les méridiens et les zones
réflexes du corps.

MASSAGE CHINOIS "SAN BAO"

2 JOURS - 15H - 480€

Le massage Tui Na de niveau 2 est une formation avancée destinée aux praticiens
qui souhaitent approfondir leurs compétences en massage thérapeutique chinois

Tui Na. Au cours de cette formation, vous allez développer une compréhension plus
approfondie des principes et des techniques du Tui Na.

MASSAGE TUI NA NIVEAU 2

2 JOURS - 15H - 480€

Pendant cette formation, vous apprendrez les principes de base du Tui Na, qui
combine des techniques de manipulation, de pression et d'étirement pour
équilibrer le flux d'énergie dans le corps. Vous serez initié aux différentes
techniques de massage Tui Na, y compris les pressions, les pétrissages, les frictions
et les étirements, que vous utiliserez pour détendre les muscles, stimuler les points
d'acupuncture et améliorer la circulation sanguine et énergétique. 

MASSAGE TUI NA NIVEAU 1

2 JOURS - 15H - 480€
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Le massage japonais "Sokushindo" est une technique de massage traditionnelle
japonaise qui se concentre sur les pieds. Ce massage vise à stimuler les zones

réflexes des pieds pour favoriser la relaxation, l'équilibre énergétique et la santé
globale. Le Sokushindo utilise des mouvements de pression, de pétrissage, de

rotation et d'étirement appliqués sur les pieds, les chevilles et les mollets.

MASSAGE JAPONAIS "SOKUSHINDO"

2 JOURS - 15H - 480€

Le shiatsu utilise des pressions et des étirements appliqués sur des points
spécifiques du corps pour favoriser l'équilibre énergétique et le bien-être général.
Le praticien de Shiatsu utilise ses mains, ses doigts, ses paumes, ses coudes et ses
genoux pour appliquer une pression sur les méridiens d'énergie du corps, ainsi que
sur les zones réflexes et les points d'acupuncture. 

SHIATSU DE BIEN-ETRE DU CORPS ET DU
VISAGE

2 JOURS - 15H - 480€
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1 JOUR - 600€

DERMAPLANING
NOUVEAUTÉ

La formation en Dermaplaning est une
expertise essentielle pour les professionnels de
l'esthétique souhaitant maîtriser une
technique d'exfoliation mécanique avancée.
Cette méthode consiste à délicatement passer
une lame de rasoir stérile sur le visage pour
éliminer en douceur la couche supérieure de
peau morte et de duvet.

FORMA’SUD

FORMASUD.FR



TENDANCES
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La méthode Skinial est une technique de détatouage non invasive qui vise à éliminer les
tatouages indésirables de manière progressive et sûre.
 Présentation théorique et pratique de la technique de détatouage sans laser pour le visage et le
corps. Prise de contact avec les différents outils matériels et techniques à la réalisation de ces
techniques

1 JOUR - 7H30 - 795€ (1000€ AVEC KIT)

DÉTATOUAGE

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

Lors de la séance de Carbon Peel, une fine couche de carbone est appliquée sur la peau, qui est
ensuite chauffée et vaporisée à l'aide du laser. Le faisceau laser pénètre dans les couches
supérieures de la peau, absorbant le carbone et les impuretés présentes à sa surface. Cela
permet de nettoyer en profondeur les pores, d'éliminer les cellules mortes de la peau, de
stimuler la production de collagène et d'améliorer la texture globale de la peau.

1 JOUR - 7H30 - 795€

CARBON PEEL

Le traitement de suppression de tatouage «speed détatouage» utilise la lumière pulsée pour
éclater les pigments de tatouage dans la peau. Cette méthode permet au système immunitaire
et lymphatique du corps d’absorber les particules de pigments éclatées et de les éliminer
naturellement par les voies d’élimination du corps. 

1 JOUR - 7H30 - 795€

SPEED DÉTATOUAGE

La méthode « Volume Russe » permet de multiplier jusqu’à 6 le nombre de cils, de les allonger,
de les épaissir et de les courber. Cette technique est adaptée aux clientes qui possèdent des cils
dégarnis, courts ou fins et qui recherchent un résultat plus intense. 

2 JOURS - 15H - 1590€ 1050€

PACK CARBON PEEL & SPEED DETATOUAGE

ESTHÉTIQUE

DISPONIBLE EN E-LEARNING
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L'Hydraclean est une procédure de soin de la peau non invasive qui combine le nettoyage,
l'exfoliation, l'extraction des impuretés et l'hydratation en une seule séance. Il est conçu pour
améliorer la texture de la peau, réduire les imperfections et donner un teint plus éclatant.
Lors d'une séance d'Hydraclean, un professionnel de la beauté utilise un appareil spécifique qui
délivre différents sérums et solutions spécialement formulés sur la peau.

1 JOUR - 7H30 - 450€

HYDRACLEAN

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

Hydralips est un soin complet et efficace qui offre une réhydratation optimale des lèvres grâce à
un protocole avancé, incluant l'utilisation d'une machine utilisant la technique d'électroporation.
Cette méthode permet une meilleure pénétration des ingrédients actifs, favorisant ainsi une
hydratation en profondeur et durable des lèvres. Avec Hydralips, vos lèvres retrouvent leur
douceur, leur souplesse et un aspect revitalisé.

1 JOUR - 7H30 - 450€

HYDRALIPS

Le blanchiment dentaire avec application de gel non péroxyde combiné à une lampe LED est
une méthode populaire pour éclaircir la teinte des dents et obtenir un sourire plus éclatant.
Lors de cette procédure, un gel non péroxyde est appliqué sur les dents. Ce gel est formulé avec
des agents blanchissants doux qui aident à éliminer les taches et la décoloration de l'émail
dentaire. Ensuite, une lampe LED est utilisée pour activer et accélérer l'effet du gel.

1 JOUR - 7H30 - 300€

BLANCHIMENT DENTAIRE

Les fils de soie au collagène sont un traitement esthétique innovant qui vise à améliorer
l'apparence de la peau en stimulant la production de collagène. Les fils de soie sont composés
de fibres naturelles de protéine de soie, imprégnées de collagène ou d'autres substances
bénéfiques pour la peau.

1 JOUR - 7H30 - 450€

FIL DE SOIE AU COLLAGÈNE

ESTHÉTIQUE
TENDANCES

DISPONIBLE EN E-LEARNING

DISPONIBLE EN E-LEARNING
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Le spray tan est une méthode de bronzage sans exposition au soleil qui utilise un produit de
bronzage sous forme de spray ou de brouillard finement pulvérisé sur la peau. Ce produit
contient généralement un ingrédient actif appelé DHA (dihydroxyacétone), qui réagit avec les
cellules de la peau pour produire une couleur bronzée temporaire.

1 JOUR - 7H30 - 450€

SPRAY TAN

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

Le peeling aux algues est un traitement esthétique qui utilise les bienfaits des algues marines
pour exfolier et revitaliser la peau. Les algues sont riches en nutriments et en minéraux
bénéfiques pour la santé de la peau, tels que les vitamines, les oligo-éléments et les
antioxydants.
Lors d'une séance de peeling aux algues, un mélange d'algues est appliqué sur le visage ou
d'autres parties du corps. 

1 JOUR - 7H30 - 450€

PEELING AUX ALGUES

Le calluspeeling est un traitement esthétique spécialement conçu pour éliminer les callosités et
les durillons des pieds. Ce traitement est idéal pour ceux qui souffrent d'hyperkératose plantaire,
une accumulation de peau épaisse et dure causée par une pression excessive ou un frottement
constant. Le produit agit en dissolvant progressivement les cellules mortes et épaisses de la
peau, permettant ainsi leur élimination en douceur.

1 JOUR - 7H30 - 450€

CALLUSPEELING

La formation en Dermaplaning est une expertise essentielle pour les professionnels de
l'esthétique souhaitant maîtriser une technique d'exfoliation mécanique avancée. Cette
méthode consiste à délicatement passer une lame de rasoir stérile sur le visage pour éliminer en
douceur la couche supérieure de peau morte et de duvet.

1 JOUR - 7H30 - 600€

DERMAPLANING

ESTHÉTIQUE
TENDANCES

DISPONIBLE EN E-LEARNING
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FORMA’SUD

FORMASUD.FR

Le Lifting Colombien est une méthode non chirurgicale qui vise à obtenir des seins
et des fesses plus pleins et plus fermes grâce à l'utilisation de massages drainants

et amincissants. Cette technique s'inspire de la thérapie chinoise du "Cupping" qui
utilise des ventouses pour créer une aspiration sous vide.

LIFTING COLOMBIEN

2 JOURS - 15H - 600€

La yesothérapie, également connue sous le nom de plâtre thérapie, est une
technique de remodelage corporel qui utilise des bandages imprégnés de

substances spécifiques pour aider à raffermir et à tonifier certaines parties du corps.
Ces bandages sont généralement appliqués sur des zones telles que le ventre, les

bras, les cuisses ou les fesses.

YESOTHERAPIE 
"ENVELOPPEMENT AU PLATRE"

1 JOUR - 7H30 - 450€

La lipocavitation est une technique non invasive et indolore qui vise à éliminer les
amas graisseux, à réduire l'apparence de la cellulite et à améliorer la fermeté et
l'élasticité de la peau. Cette méthode utilise des ultrasons à basse fréquence pour
cibler les cellules graisseuses, les éclater et les éliminer naturellement par le
système lymphatique.

LIPOCAVITATION

2 JOURS - 15H - 600€

ESTHÉTIQUE
TENDANCES

DISPONIBLE EN
E-LEARNING



EXTENSION DE CILS
EN Y - VOLUME 2D

1 JOUR - 300€

NOUVEAUTÉ

La formation "Extension de Cils en Y" est
conçue pour les professionnels de la beauté et
de la cosmétique souhaitant acquérir des
compétences avancées dans l'art de
l'extension de cils. Cette formation approfondie
se concentre sur la technique innovante de
l'extension en Y, qui permet de créer des cils
d'apparence naturelle, épais et volumineux.
Cette méthode permet de donner un effet
glamour, bien rempli, le juste milieu entre le
cils à cils et le volume russe.

FORMA’SUD

FORMASUD.FR



BEAUTÉ DU REGARD
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La formation en extension de cils est un programme de formation conçu pour enseigner aux
professionnels de l'esthétique les compétences nécessaires pour appliquer correctement et en
toute sécurité des extensions de cils. Cette formation couvre différentes techniques d'extension
de cils, les types de cils utilisés, les outils et les produits nécessaires, ainsi que les consignes
d'hygiène et de sécurité.

2 JOURS - 15H - 500€

EXTENSION DE CILS - MÉTHODE CIL À CIL

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

Le perfectionnement en extension de cils est une formation avancée destinée aux professionnels
qui ont déjà suivi une formation de base en extension de cils et qui souhaitent améliorer leurs
compétences et leur expertise dans ce domaine. Cette formation vise à approfondir les
connaissances et les techniques acquises lors de la formation initiale.

1 JOUR - 7H30 - 240€

EXTENSION DE CILS PERFECTIONNEMENT

La formation "Extension de Cils en Y" est conçue pour les professionnels de la beauté et de la
cosmétique souhaitant acquérir des compétences avancées dans l'art de l'extension de cils.
Cette formation approfondie se concentre sur la technique innovante de l'extension en Y, qui
permet de créer des cils d'apparence naturelle, épais et volumineux. Cette méthode permet de
donner un effet glamour, bien rempli, le juste milieu entre le cils à cils et le volume russe.

1 JOUR - 7H30 - 300€

EXTENSION DE CILS EN Y - VOLUME 2D

La méthode « Volume Russe » permet de multiplier jusqu’à 6 le nombre de cils, de les allonger,
de les épaissir et de les courber. Cette technique est adaptée aux clientes qui possèdent des cils
dégarnis, courts ou fins et qui recherchent un résultat plus intense. 

2 JOURS - 15H - 500€

EXTENSION DE CILS VOLUME RUSSE - VOLUME 3D

ESTHÉTIQUE



BEAUTÉ DU REGARD

ESTHÉTIQUE

Le Browlift est une méthode de structuration de sourcils très utilisée en
Amérique Latine et en Asie. Il consiste à lifter les poils du sourcil pour créer une
illusion de densité pour les sourcils fin. La technique du browlift s’adaptes aussi
à des sourcils broussailleux pour leur donner la forme que l’on souhaite.

BROWLIFT
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1 JOUR - 7H30 - 240€

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

Le rehaussement de cils est une procédure cosmétique non invasive qui vise à
donner aux cils une apparence plus longue, plus recourbée et plus
volumineuse. Cette technique permet d'obtenir un effet de cils plus ouverts et
plus éveillés, sans avoir recours à des extensions de cils. Le lash botox prend
soin de vos cils en stimulant leur repousse grâce à sa composition. 

1 JOUR - 7H30 - 300€

REHAUSSEMENT DE CILS

La technique du henné végétal permet de colorer la peau et les poils des
sourcils d’une même teinte. Choisie en fonction de la carnation, elle comble les
manques de poils à certains endroits, intensifie et délimite la ligne des sourcils,
pour une durée de 2 semaines. 

1 JOUR - 7H30 - 240€

RECONSTRUCTION DES SOURCILS
AU HENNÉ

DISPONIBLE EN
E-LEARNING

DISPONIBLE EN
E-LEARNING



MICROBLADING

FORMATION HYGIÈNE ET SALUBRITÉ OBLIGATOIRE
3 JOURS - 21H - 480€
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Le microblading est une technique qui permet de créer des sourcils plus pleins, définis et
naturels. Pendant la formation en microblading, les participants apprennent les compétences
nécessaires pour maîtriser cette technique précise. Au cours de la formation, les participants
apprennent à utiliser un stylo à micro-lames pour dessiner des traits fins qui imitent les poils
naturels des sourcils.

4 JOURS - 30H - 1650€

MICROBLADING INITIATION

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

La formation de perfectionnement en microblading est destinée aux professionnels ayant déjà
une expérience dans la technique du microblading et qui souhaitent affiner leurs compétences
et se perfectionner davantage.
Pendant la formation de perfectionnement, les participants se concentrent sur des aspects
avancés du microblading tels que la création de sourcils plus complexes et personnalisés,
l'utilisation de techniques plus avancées pour obtenir des résultats plus réalistes, et
l'amélioration de leur précision et de leur vitesse d'exécution

2 JOURS - 15H - 800€

MICROBLADING PERFECTIONNEMENT

Au cours de cette formation, vous apprendrez les compétences avancées pour créer un effet
ombré naturel. Vous pourrez ainsi aider vos clients à obtenir une apparence naturelle,
impeccable et durable des sourcils.

2 JOURS - 15H - 1000€

MICROSHADING

Le microblading des taches de rousseur est une technique utilisée pour créer ou accentuer
l'apparence de taches de rousseur sur le visage. Cette technique permet d'ajouter des taches de
rousseur de manière réaliste et naturelle, offrant un aspect plus jeune et ensoleillé à la peau.

2 JOURS - 15H - 500€

MICROBLADING - TÂCHES DE ROUSSEUR

ESTHÉTIQUE



DERMOPIGMENTATION
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La dermopigmentation est une technique de maquillage permanent qui implique l'implantation
de pigments dans la peau pour améliorer ou corriger l'apparence de différentes zones du visage
et du corps. La formation en dermopigmentation est destinée aux professionnels de l'esthétique
qui souhaitent maîtriser les techniques et les compétences nécessaires pour réaliser ces
procédures en toute sécurité et avec précision. 

5 JOURS - 37H30 - 2100€

DERMOPIGMENTATION INITIATION

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

La formation en perfectionnement de dermopigmentation est destinée aux professionnels déjà
expérimentés dans le domaine de la dermopigmentation qui souhaitent approfondir leurs
compétences et améliorer leur pratique.

3 JOURS - 22H30 - 1500€

DERMOPIGMENTATION PERFECTIONNEMENT

La dermopigmentation réparatrice est une technique de maquillage permanent électrique
utilisée pour restaurer l'apparence naturelle des aréoles mammaires, des vergetures et des
cicatrices suite à des interventions chirurgicales, une chimiothérapie, une grossesse ou des
brûlures.
La formation en dermopigmentation réparatrice se concentre sur les compétences nécessaires
pour réaliser des créations en 3D réalistes et esthétiquement agréables.

3 JOURS - 22H30 - 1500€

DERMOPIGMENTATION RÉPARATRICE 

La trichopigmentation est une technique de dermopigmentation utilisée pour recréer
l'apparence de cheveux sur le cuir chevelu, les sourcils ou la barbe. Elle est particulièrement
utilisée pour camoufler la calvitie, les zones clairsemées ou les cicatrices. La formation en
trichopigmentation est destinée aux professionnels de la dermopigmentation qui souhaitent se
spécialiser dans cette technique spécifique.

3 JOURS - 22H30 - 1500€

TRICHOPIGMENTATION

ESTHÉTIQUE

FORMATION HYGIÈNE ET SALUBRITÉ OBLIGATOIRE
3 JOURS - 21H - 480€



DERMOPIGMENTATION
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La formation d'expert en dermopigmentation des sourcils est conçue pour les professionnels
expérimentés de la dermopigmentation qui souhaitent se spécialiser dans la création de sourcils
parfaitement sculptés et naturels.
Pendant la formation d'expert, les participants approfondissent leur connaissance de l'anatomie
et de la forme des sourcils, ainsi que des différentes techniques de dermopigmentation
adaptées à cette zone spécifique du visage.

3 JOURS - 22H30 - 1500€

DERMOPIGMENTATION EXPERT SOURCILS

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

La formation d'expert en dermopigmentation des lèvres est conçue pour les professionnels
expérimentés de la dermopigmentation qui souhaitent se spécialiser dans la création de lèvres
naturelles et esthétiquement agréables. Pendant la formation d'expert, les participants
approfondissent leur compréhension de l'anatomie et de la structure des lèvres, ainsi que des
techniques de dermopigmentation spécifiques pour les lèvres.

3 JOURS - 22H30 - 1500€

DERMOPIGMENTATION EXPERT LÈVRES

La formation d'expert en dermopigmentation de l'eyeliner est destinée aux professionnels de la
dermopigmentation expérimentés qui souhaitent se spécialiser dans la création d'un eyeliner
défini et esthétiquement agréable. Pendant la formation d'expert, les participants
approfondissent leur connaissance de l'anatomie de la zone des yeux, ainsi que des techniques
de dermopigmentation spécifiques pour l'eyeliner.

3 JOURS - 22H30 - 1500€

DERMOPIGMENTATION EXPERT EYELINER

Au cours de la formation, les participants apprennent les bases de la théorie des couleurs et de
la colorimétrie appliquée à la dermopigmentation et au microblading. Ils acquièrent des
connaissances sur les couleurs de la peau, des sourcils et des lèvres, ainsi que sur les techniques
d'analyse des couleurs pour déterminer les meilleures nuances à utiliser en fonction des
caractéristiques individuelles du client.

1 JOUR - 7H30 - 450€

COLORIMÉTRIE

ESTHÉTIQUE



ONGLERIE
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Le BabyBoomer est une technique de manucure qui crée un effet dégradé subtil entre deux
couleurs, généralement du blanc et du rose ou du nude, donnant un look élégant et naturel aux
ongles. Le BabyGlitter, quant à lui, consiste à ajouter des paillettes ou des accents brillants à la
manucure, apportant une touche de glamour et de brillance aux ongles. Le BabyColoré fait
référence à l'utilisation de couleurs vives et audacieuses dans la manucure, permettant
d'exprimer sa créativité et de créer des looks colorés et amusants.

2 JOURS - 15H - 600€

BABYBOOMER - BABYGLITTER - BABYCOLORÉ

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

La "French Reverse" est une variante moderne de la célèbre manucure française, également
connue sous le nom de "French Manicure". Alors que la manucure française traditionnelle
consiste à appliquer un vernis nude ou rose pâle sur l'ensemble de l'ongle avec une pointe
blanche distinctive, la "French Reverse" inverse cette technique.

1 JOUR - 7H30 - 300€

FRENCH REVERSE

Le gel UV est un type de gel utilisé pour créer des extensions d'ongles, ainsi que pour renforcer
et sculpter les ongles naturels. Les capsules, sont des extensions préfabriquées qui sont collées
sur l'ongle naturel pour ajouter de la longueur. Elles peuvent être coupées et limées pour obtenir
la forme et la longueur désirées avant d'être recouvertes de gel UV pour une finition lisse et
naturelle. L'acrygel est un mélange de gel UV et de poudre acrylique, offrant la flexibilité du gel
et la solidité de l'acrylique.

5 JOURS - 37H30 - 1200€

GEL UV - CAPSULES & ACRYGEL

Le gel UV avec chablon et l'acrygel sont deux techniques couramment utilisées dans l'extension
et la construction d'ongles artificiels. Le gel UV avec chablon est une méthode qui permet de
créer des extensions d'ongles sans utiliser de capsules préfabriquées. Un chablon est une feuille
adhésive en forme de cône inversé qui est placée sous le bord libre de l'ongle naturel. 

5 JOURS - 37H30 - 1200€

GEL UV - CHABLON & ACRYGEL

ESTHÉTIQUE



Dispensée par nos experts qualifiés et expérimentés, cette formation pratique
vous enseignera les méthodes professionnelles de préparation de l'ongle, de
cuticule et de mise en forme. Grâce à des démonstrations en direct et à des
séances de pratique individuelle sur modèle, vous développerez vos
compétences et votre créativité dans le domaine de la manucure. 

MANUCURE RUSSE
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1 JOUR - 7H30 - 300€

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

Le vernis semi-permanent est appliqué en plusieurs couches fines, comprenant
une couche de base, deux à trois couches de couleur et une couche de finition.
Chaque couche est durcie sous une lampe UV ou LED pour assurer une tenue
solide et résistante.

1 JOUR - 7H30 - 300€

VERNIS SEMI PERMANENT

Les capsules américaines sont des extensions d'ongles préfabriquées qui sont
utilisées dans l'art de la manucure pour ajouter de la longueur et de la forme
aux ongles. Elles sont appelées "américaines" car elles sont largement utilisées
et populaires aux États-Unis.

1 JOUR - 7H30 - 300€

CAPSULES AMÉRICAINE

ONGLERIE

ESTHÉTIQUE

DISPONIBLE EN
E-LEARNING

DISPONIBLE EN
E-LEARNING



ONGLERIE

12 JOURS - 90H - 2500€

La technique de pose d'ongles en porcelaine implique la préparation de l'ongle
naturel, l'application d'une couche de base, la sculpture de l'extension en
porcelaine sur l'ongle à l'aide d'un pinceau et de la résine acrylique, et enfin, la
finition avec le limage et le façonnage pour obtenir la longueur et la forme
souhaitées.

ONGLES EN PORCELAINE

ESTHÉTIQUE
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1 JOUR - 7H30 - 300€

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

L'incrustation de paillettes est une technique populaire de nail art qui consiste
à ajouter des paillettes ou des strass à la surface des ongles pour créer un effet
scintillant et attrayant.

1 JOUR - 7H30 - 300€

NAIL ART 
"INSCRUSTATION PAILLETTES"

ÉLIGIBLE CPF

PROTHESISTE ONGULAIRE 

VERNIS SEMI PERMANENT - 1 JOUR
MANUCURE RUSSE - 1 JOUR
GEL UV CAPSULES - 5 JOURS 
GEL UV CHABLON - 5 JOURS

17 JOURS - 127H30 - 3600€

EXPERT PROTHESISTE ONGULAIRE 
VERNIS SEMI PERMANENT - 1 JOUR
MANUCURE RUSSE - 1 JOUR
GEL UV CAPSULES - 5 JOURS 
GEL UV CHABLON - 5 JOURS
FRENCH REVERSE - 1 JOUR
BABYBOOMER, BABYGLITTER ET BABYCOLORÉ - 2 JOURS
POSE AMÉRICAINE - 1 JOUR
NAIL ART «INCRUSTATION PAILLETTE» - 1 JOUR



La formation de maquillage initiation est conçue pour les débutants qui
souhaitent acquérir les bases du maquillage et développer leurs compétences
en tant que maquilleurs.
Pendant la formation, les participants apprennent les techniques
fondamentales du maquillage, y compris la préparation de la peau, l'application
des fonds de teint, des correcteurs et des poudres, ...

MAQUILLAGE INITIATION
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2 JOURS - 15H - 500€

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

La formation de maquillage perfectionnement est destinée aux professionnels
du maquillage qui souhaitent approfondir leurs compétences et se
perfectionner dans différents aspects du maquillage.
Pendant la formation de perfectionnement, les participants se concentrent sur
des techniques avancées de maquillage, des tendances actuelles et des styles
plus complexes. Formation sur-mesure selon vos attentes : 
 maquillage soir, peaux asiatiques, peaux matures, mariage mais aussi
contouring, bouche, yeux. 

2 JOURS - 15H - 500€

MAQUILLAGE PERFECTIONNEMENT

La formation de maquillage mariée est spécifiquement axée sur l'art de créer
des looks de maquillage élégants, naturels et durables pour les mariées le jour
de leur mariage. Cette formation vise à fournir aux participants les
compétences et les techniques nécessaires pour sublimer la mariée et lui
donner une apparence impeccable et radieuse pour son grand jour.

1 JOUR - 7H30 - 300€

MAQUILLAGE MARIÉE

MAQUILLAGE

ESTHÉTIQUE



MAQUILLAGE

5 JOURS - 37H30 - 1200€

La formation de maquillage grimage est spécifiquement axée sur l'art du
maquillage pour enfants, les déguisements et les maquillages thématiques.
Elle vise à fournir aux participants les compétences et les techniques
nécessaires pour créer des looks amusants, créatifs et fantaisistes pour les
enfants lors d'événements spéciaux, de fêtes d'anniversaire, de festivals ou de
spectacles.

MAQUILLAGE GRIMAGE

ESTHÉTIQUE
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1 JOUR - 7H30 - 300€

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

La formation de maquillage smoky et contouring est spécifiquement axée sur
l'apprentissage des techniques avancées pour créer un smoky eye saisissant et
maîtriser l'art du contouring du visage.
Pendant la formation, les participants apprennent à maîtriser les différentes
étapes du smoky eye, y compris l'application précise des fards à paupières,
l'estompage des couleurs, la création de dégradés et l'utilisation de techniques
spécifiques pour intensifier le regard.

1 JOUR - 7H30 - 300€

MAQUILLAGE SMOCKY & CONTOURING

DÉCOUVREZ LE PACK EXPERT MAQUILLAGE
LA FORMATION « EXPERT MAKEUP » EST UNE FORMATION COMPLÈTE QUI REGROUPE PLUSIEURS DE NOS
FORMATIONS EN MAQUILLAGE. ELLE EST CONÇUE POUR LES PERSONNES QUI CHERCHENT À AMÉLIORER
LEURS COMPÉTENCES EN MAQUILLAGE ET À DEVENIR DES EXPERTS DANS CE DOMAINE. CETTE
FORMATION INCLUT LES MODULES SUIVANTS: L’INITIATION AU MAQUILLAGE (2 JOURS), LE MAQUILLAGE
GRIMAGE (1 JOUR), LE MAQUILLAGE MARIÉE (1 JOUR) ET LE SMOKY ET CONTURING (1 JOUR).



ÉPILATION

Cette technique traditionnelle est souvent préférée par ceux qui recherchent
une méthode d'épilation plus douce et plus respectueuse de la peau.
Lors de l'épilation au caramel, une pâte collante et chaude à base de sucre est
appliquée sur la zone à épiler, puis rapidement retirée dans le sens opposé de la
croissance des poils. Le caramel adhère aux poils et les arrache à la racine,
laissant la peau lisse et douce.

ÉPILATION AU CARAMEL

ESTHÉTIQUE
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2 JOURS - 15H - 480€

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

L'épilation au fil, également connue sous le nom de "threading", est une
technique d'épilation précise qui utilise un fil torsadé pour enlever les poils
indésirables. Originaire d'Asie du Sud et du Moyen-Orient, cette méthode est
de plus en plus populaire dans le monde entier en raison de ses résultats précis
et durables.

2 JOURS - 15H - 480€

ÉPILATION AU FIL

DISPONIBLE EN
E-LEARNING

DISPONIBLE EN
E-LEARNING



REMISE À NIVEAU
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La formation de remise à niveau en beauté des mains et des pieds est conçue pour les
professionnels de l'esthétique qui souhaitent actualiser leurs compétences dans ce domaine
spécifique. Pendant la formation, les participants révisent les techniques de base de la
manucure et de la pédicure, y compris la préparation des ongles, le limage, le soin des cuticules,
l'exfoliation, le massage et l'application de vernis à ongles.

1 JOUR - 7H30 - 300€

REMISE À NIVEAU
BEAUTÉ DES MAINS ET DES PIEDS

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

La formation de remise à niveau en épilation est conçue pour les professionnels de l'esthétique
qui souhaitent actualiser leurs compétences dans ce domaine spécifique.
Pendant la formation, les participants révisent les différentes techniques d'épilation.

2 JOURS - 15H - 500€

REMISE À NIVEAU
ÉPILATION

La formation de remise à niveau en maquillage est conçue pour les professionnels de
l'esthétique qui souhaitent actualiser leurs compétences et connaissances dans le domaine du
maquillage.

2 JOURS - 15H - 500€

REMISE À NIVEAU
MAQUILLAGE

La formation de remise à niveau en soin du visage est conçue pour les professionnels de
l'esthétique qui souhaitent actualiser leurs compétences et connaissances dans ce domaine
spécifique.

2 JOURS - 15H - 500€

REMISE À NIVEAU
SOIN DU VISAGE

ESTHÉTIQUE
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Forma'Sud est fière de détenir l'agrément de l'ARS requis et obligatoire pour
dispenser cette formation, ce qui garantit notre conformité aux exigences du
décret du 19 février 2008 et de l'arrêté du 12 décembre 2008 régissant la
formation des professionnels du tatouage, du perçage, de la
dermopigmentation et du microblading. Grâce à cet agrément, nos formations
sont éligibles au Code CPF 236858. Nous nous engageons ainsi à fournir des
programmes de formation de haute qualité, assurant à nos apprenants une
formation professionnelle et certifiée dans ces domaines spécialisés.

HYGIÈNE ET SALUBRITÉ
FORMATION RÈGLEMENTÉE
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3 JOURS - 21H - 480€

FORMA’SUD

FORMASUD.FR

Plongez dans l'univers des huiles essentielles et des senteurs lors de cette
formation immersive en aromathérapie et olfactologie. Apprenez les bases de
l'utilisation des huiles essentielles pour la santé et le bien-être, ainsi que les
différentes méthodes d'extraction et de mélange. Explorez les différentes notes
olfactives et leurs effets sur le corps et l'esprit. Vous développerez vos
compétences en création de synergies aromatiques et en utilisation des
parfums naturels. Grâce à des ateliers pratiques, vous pourrez créer vos propres
mélanges personnalisés et maîtriser les techniques de diffusion et
d'application. 

3 JOURS - 22H30 - 720€

AROMATHÉRAPIE

Découvrez l'art du Toucher d'Excellence et plongez dans une expérience
unique de connexion avec le monde qui vous entoure. Cette formation vous
permettra de développer votre sens du toucher pour entrer en contact avec les
énergies qui vous entourent, qu'elles soient perceptibles ou invisibles. Vous
apprendrez à établir un lien de confiance avec autrui à travers le toucher,
favorisant ainsi une communication profonde et bienveillante. Explorez les
dimensions subtiles du toucher et enrichissez votre pratique professionnelle ou
personnelle grâce à cette initiation au Toucher d'Excellence.

4 JOURS - 30H - 960€

TOUCHER D'EXCELLENCE

DIVERS



La formation Réseaux Sociaux vous offre les clés essentielles pour renforcer
votre présence en tant que professionnel sur les plateformes en ligne. Dans un
monde où la visibilité digitale est cruciale, vous découvrirez comment utiliser
les réseaux sociaux de manière stratégique pour booster votre chiffre d'affaires.
Vous apprendrez les meilleures pratiques pour accroître votre visibilité en ligne,
attirer de nouveaux clients et fidéliser votre clientèle digitale. Cette formation
vous permettra de maîtriser les outils, les astuces et les stratégies nécessaires
pour réussir sur les réseaux sociaux et atteindre vos objectifs professionnels.

RÉSEAUX SOCIAUX
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2 JOURS - 15H - 600€

FORMA’SUD
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La formation "Confiance et estime de soi" est conçue pour vous aider à
renforcer votre confiance en vous, un élément essentiel pour réussir dans votre
activité. En développant une confiance solide en vos compétences et en vous-
même, vous serez en mesure de vous épanouir pleinement et d'établir des
relations authentiques avec les autres. Ce module vous guidera à travers des
exercices pratiques et des techniques éprouvées pour vous aider à vous
affirmer, à sortir de votre zone de confort et à prendre des risques calculés.

2 JOURS - 15H - 600€

CONFIANCE ET ESTIME DE SOI

La formation "Vendre mieux, vendre plus" est conçue pour vous aider à
développer vos compétences techniques de vente dans le domaine de
l'Institut, de la Parfumerie et du Spa. Animée par un formateur spécialisé, cette
formation ludique vous offre de nombreuses astuces et stratégies pour
améliorer votre approche de vente, augmenter votre efficacité et maximiser
vos résultats. Vous apprendrez les meilleures pratiques de vente, y compris
comment établir une relation de confiance avec vos clients, identifier leurs
besoins spécifiques, présenter efficacement vos produits ou services,
surmonter les objections et conclure des ventes réussies.

2 JOURS - 15H - 400€

VENDRE MIEUX, VENDRE PLUS

DIVERS
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À l'issue de cette formation, vous obtiendrez un diplôme d'état
reconnu. Notre équipe pédagogique, expérimentée et qualifiée, ainsi
que nos jurys d'examen, seront à vos côtés tout au long de l'année
pour vous accompagner vers une réussite totale. Chez Forma'Sud,
nous nous engageons à vous offrir un environnement propice à
l'apprentissage, en mettant à votre disposition des ateliers et des
ressources pour vous soutenir dans vos projets. Notre priorité est de
vous transmettre un savoir-faire de qualité, des compétences solides
et un professionnalisme exemplaire. En tant que centre de formation,
nous proposons des spécialités et des options toujours à la pointe des
nouvelles tendances, en utilisant des techniques récentes et de haute
qualité. Pour garantir une formation personnalisée et un suivi
individualisé, nos cours se déroulent en effectif réduit.

CAP ESTHÉTIQUE, COSMÉTIQUE & PARFUMERIE

2 FORMATS DISPONIBLES
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NOS CERTIFICATIONS

EN PRÉSENTIEL

DURÉE : 9 MOIS
NOMBRES D’HEURES : 247 HEURES

RYTHME : 1 JOUR PAR SEMAINE
TARIF : 2450€

EN DISTANCIEL

DURÉE : 8-9 MOIS
NOMBRES D’HEURES : 273 HEURES
RYTHME : 15 JOURS DE PRATIQUE

DANS L’ANNÉE
TARIF : 2250€

OU

PAIEMENT EN PLUSIEURS FOIS POSSIBLE.
COURS EN EFFECTIF RÉDUIT : 10 PERSONNES MAXIMUM

https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/formation/recherche/89300689000014_9000/89300689000014_9003?contexteFormation=ACTIVITE_PROFESSIONNELLE


Dans un contexte de plus en plus concurrentiel où les demandes de
formation professionnelle accroissent et requièrent la plus grande
qualité et efficacité, cette certification « Concevoir et animer une
action de formation » accompagne de façon certaine les entreprises
et les individus souhaitant devenir formateur ou ceux déjà en
fonction, salariés ou demandeurs d’emploi, à parfaire leurs besoins de
monter en compétences. Cette certification permet d’appréhender le
processus complet d’une session de formation, de la conception à
l’animation et à l’évaluation en offrant de nombreuses méthodes
pédagogiques, de conception de sessions de formation, d’animation
et de techniques de communication pour se constituer une véritable
« boite à outils » sur laquelle s’appuyer pour déployer une démarche
d’optimisation et d’amélioration de ses pratiques. 

FORMATION DE FORMATEUR
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NOS CERTIFICATIONS

DURÉE : 5 JOURS
NOMBRES D’HEURES : 35 HEURES

TARIF : 3000€

EN PARTENARIAT 
AVEC

ANIMER UNE FORMATION PROFESSIONNELLE A L’AIDE DES TECHNIQUES
EPROUVEES PAR LES MEILLEURS FORMATEURS - RS6490

https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/formation/recherche/89300689000014_9000/89300689000014_9003?contexteFormation=ACTIVITE_PROFESSIONNELLE


La certification permet de valider des compétences d’embellissement
du regard par la pose d’extension ou le rehaussement de cils, grâce à
différentes longueurs, courbures et épaisseurs. Au-delà des aspects
techniques, les bénéficiaires doivent analyser les demandes des
clients, savoir conseiller et recommander la technique la plus adaptée
pour mettre en valeur le regard, en considérant l’équilibre de la forme
du visage et des yeux. Cette certification s’adresse aux professionnels
de la beauté qui souhaitent acquérir, développer, ou se perfectionner
avec de nouvelles compétences professionnelles.

Avec ces techniques, le(a) certifié(e) peut proposer des prestations
spécifiques liées à l’embellissement du regard. Au-delà de ces aspects
techniques, le(a) bénéficiaire doit analyser les demandes clients,
savoir conseiller et recommander la technique la plus adaptée pour
mettre en valeur le regard, en considérant l’équilibre de la forme du
visage et des yeux des clients.

EXTENSION DE CILS ET REHAUSSEMENT DE CILS
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NOS CERTIFICATIONS

DURÉE : 5 JOURS
NOMBRES D’HEURES : 37H30

TARIF : 1550€

EXTENSION DE CILS ET REHAUSSEMENT DE CILS - RS6147

EN PARTENARIAT 
AVEC

https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/formation/recherche/89300689000014_9000/89300689000014_9003?contexteFormation=ACTIVITE_PROFESSIONNELLE


RÉALISER UN MAQUILLAGE PERMANENT

Cette certification s’adresse aussi bien aux professionnels qu'aux
débutants dans les domaines de l’esthétique et qui ont besoin
d’élargir leurs connaissances et compétences en appréhendant ce
secteur d'activité.
Cette certification répond à des besoins de soins esthétiques du
visage et du corps.
Elle consiste à acquérir des compétences permettant d’évaluer la
faisabilité d’un maquillage permanent, d’appliquer des règles
d’hygiène avant la réalisation du maquillage permanent, de
déterminer la couleur adaptée du maquillage permanent et
d’appliquer une technique de maquillage permanent appropriée.

Les formations disponibles : 
Dermopigmentation
Microblading
Restructuration des sourcils
Trichopigmentation
Aréoles mammaires
Colorimétrie
Dermopigmentation réparatrice
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NOS CERTIFICATIONS

DURÉE : 5 JOURS
NOMBRES D’HEURES : 35 HEURES

TARIF : 3000€

RÉALISER UN MAQUILLAGE PERMANENT - RS5841

EN PARTENARIAT 
AVEC

https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/formation/recherche/89300689000014_9000/89300689000014_9003?contexteFormation=ACTIVITE_PROFESSIONNELLE


DES FORMATIONS
A N N É E  2 0 2 4

CATALOGUE

CENTRE DE FORMATION

FORMASUD.FR | 504 RUE DE LA MOURRE, MAUGUIO | 04 99 92 19 15

BIEN-ÊTRE ET ESTHÉTIQUE


