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Le "Pack expert Facialiste" offre une formation compléte et diversifiée dans les pratiques avancées de soin du visage. En combinant des disciplines
telles que I'anatomie faciale, la pierre de roche, le massage facial japonais, le drainage visage, le Dien chan, le face cupping, les marmas du visage, le
Gua Sha du visage, la madérothérapie du visage et la madérothérapie froide du visage, ce pack permet aux professionnels de devenir des
spécialistes du domaine. Les participants apprennent a comprendre en profondeur la structure et la physiologie du visage, ainsi qu'a maitriser une
variété de techniques de massage, de manipulation des points d'énergie et d'utilisation d'outils spécialisés pour offrir des soins personnalisés,
efficaces et hautement bénéfiques a leurs clients.

OBJECTIF PEDAGOGIQUE

« Maitriser les différentes techniques de facialiste

o Développer ses compétences dans le secteur de la beauté et du bien-étre

o Respecter et maitriser des régles d’hygiéne et de la réglementation liée
aux techniques du pack expert facialiste

« Proposer un service adapté aux besoins de la clientéle en la conseillant et
I'informant sur la technique enseignée

o Adapter et prendre en compte le niveau de satisfaction du client

e Utiliser et vendre des produits en lien avec la prestation

MOYENS TECHNIQUES & PEDAGOGIQUES

Supports de cours théoriques

¢ Salles de formation adaptées

o Matériel et produits professionnels mis a disposition
e Modeéles pour une pratique en conditions réelles

MOYENS D'ENCADREMENT & VALIDATION DES ACQUIS

e Formateur ayant au minimum 5 ans d’'expérience dans le domaine de
I'esthétique et du bien-étre

e La mise en pratique est exécutée sous le contrdle du formateur qui
jugera du degré de maitrise des techniques et des compétences du
stagiaire.

MODALITE D'INSCRIPTION*

Notre équipe de conseillers en formation se tient disponible pour toute
demande d'information pour le centre de Montpellier et Marseille par
téléphone au 04 99 9219 15 ou par mail a I'adresse contact@formasud.fr et
pour le centre de Toulouse au 06 64 75 00 72 ou a I'adresse
toulouse@formasud.fr

DELAIS D'ACCES

e 1jour
« Sidemande de financement, contactez votre conseiller en formation

MODALITES DE SUIVI

Mise en ceuvre des phases individuelles et/ou collectives en adaptant la
durée et les modalités des besoins du bénéficiaire qui auront été analyser au
préalable (échange téléphonique, mail, entretien, convocation...)

PROGRAMME DE FORMATION

JOURTA I3  9H00 - 17H00

Les formations suivantes seront abordées durant les 10* journées de cours
pratique et théorique :

e Anatomie facial (1jour) : Formation approfondie sur la structure
anatomique du visage, permettant une compréhension précise des
muscles, des os pour des pratiques de soin plus ciblées.

e Pierre deroche (1jour): La formation en massage du visage avec des
pierres de roche combine I'ancienne pratique de I'utilisation de pierres
chauffées avec des techniques de massage spécifiques.

« Massage facial japonais (2 jours) : Techniques traditionnelles japonaises
de massage du visage visant a détendre les muscles, a améliorer la
circulation sanguine et a promouvoir un teint éclatant.

o Drainage visage (1 jour) : Apprentissage des méthodes de massage doux
pour éliminer les toxines, réduire les gonflements et améliorer la
circulation lymphatique du visage.

« Reflexologie facial du visage Dien chan (2 jours) : Formation sur les
points réflexes du visage pour traiter différents maux physiques et
émotionnels en stimulant les zones correspondantes.

e Face cupping (1jour) : Techniques de ventouses appliquées sur le visage
pour stimuler la circulation sanguine, réduire les rides et raffermir la peau.

e Marmas du visage (1 jour) : Exploration des points vitaux du visage selon
la médecine ayurvédique, pour rétablir I'équilibre énergétique et favoriser
la santé globale.

e Gua Sha du visage (1jour) : Pratique chinoise ancienne utilisant des outils
en pierre pour stimuler la circulation, détoxifier la peau et améliorer la
fermeté du visage.

e« Madérothérapie du visage (1 jour) : Apprentissage des techniques de
massage utilisant des outils en bois pour tonifier les muscles, réduire les
tensions et revitaliser la peau.

o« Madérothérapie froide du visage (1 jour) : Vous apprendrez a utiliser des
outils métalliques refroidis pour soulager la douleur, améliorer la
circulation sanguine et raffermir la peau. Vous découvrirez également les
différents protocoles de soins et les indications de la cryomassothérapie.

e Yoga du visage (1 jour) : Méthode naturelle de rajeunissement du visage.
A travers d'auto-massage et exercices faciaux qui permettent d'entretenir
la jeunesse du visage.

*Personnes en situation de handicap, livret disponible, vous pouvez contacter notre référent au 04 99 9219 15 FO-005-2



