CERTIFICATION
CAP ESTHETIQUE, COSMETIQUE & PARFUMERIE

RNCP 31041

STAGIAIRES MAXIMUM
@- 9 MOIS -I O PAR SESSION DE

FORMATION

g 247 HEURES envovene MATERIEL ET MODELES A

DISPOSITION PENDANT
LA FORMATION

TITRE PROFESSIONNEL DELIVRE PAR LE MINISTERE DE
L'EDUCATION NATIONALE ET DE LA JEUNESSE DE
Pour les professionnels et demandes de NIVEAU 3 (CAP/BEP) D'ESTHETICIENNE QUALIFIEE,
financement, contactez votre conseiller CONSEILLERE DE VENTE AUPRES DE LA CLIENTELE, ET
CHEF(FE) D’ENTREPRISE

STAGE CONSEILLE DISPENSE DES COURS RYTHME KIT
12 SEMAINES PRESENTIEL 1JOUR PAR SEMAINE PBI + GOSH = 590€
EN PRESENTIEL PBI + MAKE UP = 677€

A l'issue de cette formation, vous obtiendrez un dipldme d'état reconnu. Notre équipe pédagogique, expérimentée et qualifiée,
ainsi que nos jurys d'examen, seront a vos cotés tout au long de I'année pour vous accompagner vers une réussite totale. Chez
Forma'Sud, nous nous engageons a vous offrir un environnement propice a l'apprentissage, en mettant a votre disposition des
ateliers et des ressources pour vous soutenir dans vos projets. Notre priorité est de vous transmettre un savoir-faire de qualité, des
compétences solides et un professionnalisme exemplaire. En tant que centre de formation, nous proposons des spécialités et des
options toujours a la pointe des nouvelles tendances, en utilisant des techniques récentes et de haute qualité. Pour garantir une
formation personnalisée et un suivi individualisé, nos cours se déroulent en effectif réduit.

PRE-REQUIS PERSPECTIVES PROFESSIONNELLES
- Niveau BAC, ou dipldme du BAC obtenu en France Exercice de la profession d’esthéticien/ne qualifié/ée, conseiller/ére de vente
- Candidat 4gé de 18ans au moins le jour de I'examen et chef/ffe d’entreprise :

- En institut de beauté et de bien-étre, en tant que salarié, indépendant,
MODALITES D'INSCRIPTION fffaf_'l“_?h'se' ou

affilié.

- En établissement de thalassothérapie, balnéothérapie, et centre de remise

- Remplir le dossier de candidature

- Réaliser un entretien de positionnement visant a préciser 'adéquation de la
formation

avec le projet du candidat

- Admission aprés validation des piéces du dossier de candidature et de la
conformité de

la formation avec le projet du candidat

en forme.

- A domicile.

- En parfumerie.

- En parapharmacie.

- En salon de coiffure avec activités esthétiques intégrées.

EQUIPE PEDAGOGIQUE DEDIEE LA FORMATION

OBJECTIFS DE LA FORMATION Marléne LEVOIR : Titulaire d'un CAP Esthétique-Cosmétique depuis 1999, elle
est aussi Formatrice professionnelle en esthétique (titre qu'elle obtient en
2016 par I'AFPA). Elle assure les cours théoriques et pratiques durant la
formation.

- Maitriser les différentes techniques de soins esthétiques du visage, des
mains et des pieds.

- Maitriser les différentes techniques de maquillage du visage et des ongles.
- Maitriser les différentes techniques esthétiques liées aux phanéres et
notamment les épilations.

- Maitriser la prestation de bronzage par UV.

- Maitriser I'accueil de la clientéle et savoir la conseiller.

- Assurer I'hygiéne des différents postes de travail.

- Assurer la vente de prestations esthétiques et de produits cosmétiques.
- Maitriser la gestion des rendez-vous.

- Maitriser la gestion des stocks.

- Maitriser les encaissements.

METHODES MOBILISEES POUR L'’APPRENTISSAGE

- Dispense de cours théoriques et pratiques (support oral, papier, audio, et
vidéo).
- Entrainements pratiques sur modeles.

MODALITES D’EVALUATION ET CONTROLE DES CONNAISSANCES

- Mise en situation professionnelle.

- Evaluation de I'acquisition des connaissances théoriques et des
compétences pratiques lors d'un contréle continu.

- Examens blancs.

*Formation accessible aux apprenants en situation de handicap via une pédagogie adaptée (rythme, contenus, supports, outils, environnement matériel

et social) . Contactez notre référente par téléphone au 06.41.23.12.40 ou par mail a I'adresse : contact@formasud.fr FO-005-2
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PROGRAMME DE FORMATION

UP1 - TECHNIQUES ESTHETIQUES DU VISAGE, DES MAINS,
ET DES PIEDS

- Epreuve pratique et écrite
- Coefficient : 6
- Durée: 3h45

- Partie théorique a connaitre

- Maitrise des connaissances biologiques liées au corps humain, a la
peau, et aux différentes dermatoses.

- Maitrise du conseil et de la conduite d'une prestation UV.

- Maitrise des techniques de soins et des appareils a utiliser.

- Maitrise de la technologie liée au maquillage notamment des
produits et des instruments a utiliser.

- Partie pratique a maitriser

- Mise en ceuvre de protocoles de techniques de soins esthétiques
(modelage, masque, gommage).

- Mise en ceuvre de protocoles de techniques de maquillage du visage
(flash, jour, mariée, soirée).

- Maitrise des techniques esthétiques visant la réalisation de soins du
visage, des mains, et des pieds.

- Maitrise des techniques de maquillage du visage et des ongles.

- Aptitude a organiser son poste de travail, et veiller au respect des
régles d’hygiéne et de sécurité.

- Aptitude a mobiliser ses connaissances notamment celles liées a la
conduite d'une prestation UV.

- Mise en ceuvre pratique et théorique dispensée par la formation

- Exercice de mise en situation pour I'accueillir et installation du client
ou de la cliente.

- Préparer un poste de travail selon la prestation a effectuer.

- Choisir un protocole de soin adapté.

- Réaliser le soin dans le respect des régles d’hygiene, de sécurité, de
réglementation et du protocole dédié.

- Savoir nettoyer et désinfecter le matériel utilisé.

- Réaliser un maquillage adapté au type de peau et savoir le justifier.
- Sensibiliser aux risques liés a I'exposition aux rayonnements UV, et
savoir adapter la prestation.

UP2 - TECHNIQUES ESTHETIQUES LIEES AUX PHANERES

- Epreuve pratique et écrite
- Coefficient : 4
- Durée: 2h30

- Partie théorique a connaitre

- Maitrise des connaissances biologiques lié aux phaneres
(notamment le poil, la glande

sudoripare apocrine, les infections du systéme pileux, I'anatomie de
'appareil unguéal, les différentes dermatoses, la biocontamination).
- Maitrise des connaissances liées aux techniques d'épilation et de
I'épilation durable.

- Maitrise des connaissances liées au maquillage des ongles (vernis
classique et semi-

permanents).

- Partie pratique a maitriser

- Mise en ceuvre et maitrise des techniques esthétiques liées aux
phaneéres.

- Mise en ceuvre de techniques de maquillage des ongles.

- Aptitude a organiser son poste de travail, et veiller au respect des
régles d’hygiéne et de sécurité.

- Aptitude a réaliser les différentes épilations.

- Mise en ceuvre pratique et théorique dispensée par la formation

- Exercice de mise en situation pour I'accueillir et installation du client
ou de la cliente.

- Préparer un poste de travail selon la prestation a effectuer.

- Choisir le type d’'épilation adaptée et proposer un protocole (pince a
épiler, cire froide, cire chaude).

- Apprentissage des techniques d'épilation dans le respect des regles
d’hygiéne, de sécurité, de réglementation et du protocole dédié.

- Savoir nettoyer et désinfecter le matériel utilisé.

- S'entrainer a la réalisation de poses de vernis (classique et semi-
permanent) en adéquation avec la volonté du client ou de la cliente.

*Formation accessible aux apprenants en situation de handicap via une pédagogie adaptée (rythme, contenus, supports, outils, environnement matériel
et social) . Contactez notre référente par téléphone au 06.41.23.12.40 ou par mail a I'adresse : contact@formasud.fr FO-005-2



